
△ZUMBAは月１サークル参加費1200円。

mini　kid'sは小学生以下の未就学児、kid'sは小学生、Jrは中学、高校生対象のクラスとなります。
※年齢に関係なく、ダンスレベルに応じて上のクラスへの受講をおすすめさせて頂く場合もございます。

HALUNA先生 NARIKOKU先生 miyuki先生

19:00-20:30 19:20-20:50 18:30-19:30

〇Pilates 〇Pilates＆Stretch　 ★Hip Hop Jr ★○Hip Hop　大人 △ZUMBAサークル（月１）

18:45-20:05

★JAZZ初級　kid's

OMU先生

19:30-20:40 19:30-20:40

miyuki先生 miyuki先生

17:40-19:00

★Hip Hop初級 kid’s

NARIKOKU先生

16:30-17:30

〇Yoga

miyuki先生Oku先生

17:10-18:30

★Acrobat kid’s～Jr

精進先生

17:45-19:15

★JAZZ/JAZZ FUNK Jr

miyuki先生

★Acrobat kid’s～Jr

16:30-17:30

★JAZZ/JAZZ FUNK入門　

16:30-17:30

★Hip Hop入門　kid's

NARIKOKU先生

★mini kid's

miyuki先生

14:00-14:45

16:15-17:00

★mini kid's Acrobat

精進先生

日

11:00-11:45

★mini kid's

miyuki先生

土

★は月謝制クラス、〇オープンクラス（チケット制）となります。（ご予約はレッスン開始2時間半前までにお願い致します。

月 火 水 木 金

(kid's)     miyuki先生

17:30-18:50


